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B
dim., août 24, 2014 7:49 AM Heure d'Europe centrale par quentinlec

Type d'activité: Cyclisme | Type d'événement: Entraînement | Parcours: --
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Détails Intervalles Lecteur

Récapitulatif

Distance: 51.50 km

Temps: 3:15:18

Vitesse moy.: 15.8 km/h

Gain d'altitude: 352 m

Calories: 1,414 C

Température moy.: 10.5 °C

Détails

Chronométrage

Altitude

Température

Temps: 3:15:18

Tps déplac.: 2:49:27

Elapsed Time: 3:15:18

Vitesse moy.: 15.8 km/h

Avg Moving Speed: 18.2 km/h

Vitesse max.: 37.6 km/h

VitesseAllure

Gain d'altitude: 352 m

Perte d'altitude: 355 m

Altitude min.: 24 m

Altitude max.: 89 m

Température moy.: 10.5 °C

Température min.: 7.0 °C

Température max.: 15.0 °C

Circuits 1 Afficher les intervalles

Intervalle Temps Distance Vitesse moy.

1 3:15:17.7 51.50 15.8

Récapitulatif 3:15:17.7 51.50 15.8

Météo

9℃
Ressenti 9℃

5 km/h SSO vent

Hygrométrie 93%

Source : LFRD

Informations supplémentaires

Carte

5000ft

2000m ©2014 MapQuest  -  Portions ©2014 "Map data © OpenStreetMap and contributors, ODbL" | Terms

Segments de parcours

Nous faisons actuellement face à un pic dactivité concernant les segments. Le traitement

de votre activité peut prendre quelques jours, tout comme son association aux segments

que vous avez effectués.

Créer un segment+

Cartes  Moyen

Chronométrage

33:20 1:06:40 1:40:00 2:13:20 2:46:40
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http://connect.garmin.com/profile/quentinlec
http://connect.garmin.com/activity/576974728
http://connect.garmin.com/activity/576974764
http://connect.garmin.com/activities?eventType=all&activityType=cycling&activitySummarySumDistance-min=50.30339&activitySummarySumDistance-max=52.703390000000006&activitySummarySumDistance-unit=kilometer&cid=431193
http://connect.garmin.com/course/create-from-activity/576974751
http://connect.garmin.com/activity/576974751
http://connect.garmin.com/splits/576974751
http://connect.garmin.com/jsPlayer/576974751
http://connect.garmin.com/splits/576974751
http://www.openstreetmap.org/
http://opendatacommons.org/licenses/odbl/
http://www.mapquest.com/terms-of-use
http://connect.garmin.com/modern/segment/createFromActivity/576974751
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Appareil:

Garmin Edge 800, 2.70.0.0

Corrections d'altitude  :

Activé Désactivé

Données du récapitulatif:

Original
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https://buy.garmin.com/shop/shop.do?cID=160&pID=69043

